Группа Б-19
Предмет: физическая культура

Комплекс ГТО

Письменно:

1. Юноши: техника выполнения упражнения рывок гири. Ошибки при выполнении упражнения.

2. Девушки: техника выполнения упражнения сгибание разгибание рук в упоре лежа от платформы (отжимания). Ошибки при выполнении упражнения.

сайт: user.gto.ru/user/register
Преподаватель: А.М. Родачев
