Добрый день, группа Ср-18!    
	Продолжаем работать по учебнику ЭБС ЮРАЙТ
КУЛЬТУРА РЕЧИ И ДЕЛОВОЕ ОБЩЕНИЕ В 2 Ч. ЧАСТЬ 2. Учебник и практикум для СПО (Панфилова А. П., Долматов А. В.)
https://urait.ru/viewer/kultura-rechi-i-delovoe-obschenie-v-2-ch-chast-2-452437#page/1
Сегодня нам нужно:
1. Прочитать параграф 14.4. Профессиональные стрессы в деловом общении и проблемы стрессоустойчивости. Гигиена здоровья, ортобиоз и профилактика утомляемости и перегрузок
2. Записать в тетрадь таблицу:
[image: ]
[image: ]
3.Выписать Правила саморегуляции в условиях профессионального стресса стр.151
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T RYKHIN YPORHEN TPOECCTONATING, CTIOCOBHOTO TN
NIDOABIIYTHCSE 10 KapbepHOfi AcCTHIIe

HeyMeie Haiaiat RyAIibc CRA3H, NpOTHEOCTOTH
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Puc. 14.20. Kaaccupuiaius cTpeccon b esioBom saanmo/elctaim
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HHGOpMAIHONIas TeperachileniocTh MPodeccHona b0l AeATetbIOCTI
B YCAOBILAX KCCTKOTO OTPAITIYCITIS BPEMCHH, YCHACIIA OCO3NIATIEM OTRCT-
CTBCHIOCTI, IPUBOAUIT K HHGJOPMAIHOHHOMY PO(ECCHORATLHOMY CTpecCy.
JIONO:IIITTCIbHBIMI KOMIOHCHTANI MOTYT BBICTYNATh CHTYAIUHH HEONPCACIC-
HOCTIH, HEAOCTATOK BAKHOI 11hOPMALLILH, HCOKILIAMIBIC 1 YACTHIC H3MCHCIIST
HHOPMALHOIBIX 1APAMCTPOB HPODECCHONATBHOI ACATCIBIOCTIL

Kaitoe cOBBITIC BHI3bIBACT ONPECCHIbIC IMOIIOHATHBIC TIEPEKIBaNIIA,
WHOTAR AOCTATOMHO CILIBHBIC, KOTOPBIC MOTYT [ICPEPACTIH B DMOLIHOHAbITbIiE
CTpece. DTOMY CHOCOBCTBYET peaibiasn AN MPEANIOTATACMAN ONACHOCTIL
HEPEHECEHHOE YHIKEHIE, THEB, Cpbeaias 001, MYBCTBO BiHbL. it
SKMBAHMS, KaK IIDABIIO. OCTABIAIOT «CJie/l> B JlajibHeiilei JKU3HI ye1o

HanuuwmTe Ham, Mbi OHRaiHL




