Группа П-19
Предмет: физическая культура

Комплекс ГТО

Письменно:

1. Техника выполнения упражнения подтягивание на высокой перекладине (юноши); подтягивание на низкой перекладине (девушки). Меры безопасности при выполнении упражнения.
2. Техника выполнения упражнения наклон в перед.
сайт: user.gto.ru/user/register
Преподаватель: А.М. Родачев
