Группа Б-19

Предмет: физическая культура

Комплекс ГТО

Письменно:

1. Техника выполнения упражнения подтягивание на высокой перекладине (юноши); подтягивание на низкой перекладине (девушки).

2. Техника выполнения упражнения наклон в перед.
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