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Пояснительная записка


Данное пособие предназначено для организации самостоятельной внеаудиторной работы обучающихся по дисциплине «Биология», по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимися во внеаудиторное время по заданиям и при методическом руководстве преподавателя. При этом преподаватель может не участвовать в процессе выполнения студентами заданий. 


Общее количество часов на дисциплину «Биология» отводится 78 часов, время, отведённое на самостоятельную внеаудиторную работу – 33 часа.

Целью пособия является:

- формирование общих и профессиональных компетенций;

- формирование у обучающихся общенаучных знаний, умений и навыков, универсальных способов деятельности;

- умение сравнивать биологические объекты, анализировать, оценивать и обобщать сведения, уметь находить и использовать информацию из разных источников;

- формирование знаний о современной естественно- научной картине мира.

Тематика заданий согласуется со всеми разделами программы, разработанных с учётом требований ФГОС СПО.


Освоение учебной дисциплины «Биология» базируется на знаниях обучающихся, полученных при изучении биологических предметов, химии, физики, географии в основной школе.

В заданиях для самостоятельной работы отражены важнейшие задачи, стоящие перед биологической наукой, решение которых направлено на рациональное природопользование, охрану окружающей среды и здоровья людей.

Раздел 1.
Происхождение и развитие жизни на Земле.

 Многообразие животного мира.

3 часа

Цель: Определить основные свойства материи, изучить возникновение жизни на Земле, определить уровни организации живой материи, критерии живых систем, развивать навыки самостоятельной работы с текстом.

Основные термины, понятия: протобионты, биологические катализаторы, генетический год, эукариоты, половой процесс, фотосинтез, эры, периоды, ароморфозы, самовоспроизведение.
Задание: Изучить тему в учебнике (стр. 214-226, составить геохронологическую шкалу виде таблицы, рассмотреть  и охарактеризовать эволюцию жизни на Земле, выполнить тест «Развитие органического мира», ответить на вопросы.
Таблица:
	Эры
	Возраст, млн.лет
	Периоды и их длительность, млн.лет
	Ароморфозы растительного мира
	Ароморфозы животного мира


	Архейская 
	3500
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Тест: Выберите правильные ответы для приведённых ниже суждений и запишите соответствующую цифру и букву.

1. Выход растений на сушу произошёл в: а) ордовике   б) силуре   в) девоне.

2. Первичными наземными споровыми растениями были: а) мхи                    б) папоротники   в) псилофиты.

3. Переходной формой между земноводными и рептилиями были:                  а) стегоцефалы   б) динозавры   в) зверозубые рептилии.

4. Впервые семенами стали размножаться: а) голосеменные  б) семенные папоротники  в) покрытосеменные.

5. Выход животных на сушу произошёл в а) девоне   б) карбоне   в) Перми.

6. Расцвет пресмыкающихся произошёл в: а) карбоне   б) юре  в) палеогене.

7. Расцвет покрытосеменных совпал с расцветом: а) насекомых  б) рептилий   в) папоротников.

8. Первые теплокровные животные появились в: а) палеозое  б) кайнозое      в) мезозое.

9. Трилобиты широко были распространены  в: а) протерозое  б) палеозое    в) мезозое.

10. Впервые лёгочное дыхание у позвоночных появилось у: а) кистепёрой рыбы   б) бесчелюстной рыбы  в) земноводных.
Вопросы для самоконтроля:

1. В каком направлении шла эволюция растений на суше?
2. Охарактеризуйте эволюцию животных в палеозойскую эру.

3. Какие ароморфозы привели к возникновению пресмыкающихся?

4. Когда появились первые наземные растения?

5. Укажите эволюционные преимущества цветковых растений.

6. Какие условия внешней среды послужили причиной выхода позвоночных на сушу?

7. Когда и вследствие каких ароморфозов возникли млекопитающие?

8. Охарактеризуйте эволюцию жизни в кайнозойскую эру.
Раздел 2.
Учение о клетке.

4 часа

Цель: Изучить краткую историю клетки, установить химическую организации клетки, определить органические и неорганические вещества клетки и их значение, изучить разнообразие клеток в многоклеточном организме, митоз.
Основные термины и понятия: цитология, белки, жиры, углеводы, микроэлементы, макроэлементы, органоиды клетки, метаболизм, митоз, ДНК, биосинтез, тургор, амитоз, цитокиноз.

Задания: изучить тему в учебнике ( стр.52-75), заполнить таблицу сравнение растительной и животной клетки, зарисовать схему строения животной клетки, составить кроссворд по теме «Клетка» (15 терминов).

Сравнительная характеристика растительной и животной клеток

	Животная клетка
	Растительная клетка


 Различия:

Сходство:
Вопросы для самоконтроля:

1. Что изучает наука цитология?
2. Что такое органоиды клетки?

3. Какие организмы относятся к прокариотам?

4. Опишите строение бактериальной клетки.

5. Как размножаются бактерии? В чём сущность процесса спорообразования у бактерий?

6. Что такое пиноцитоз, фагоцитоз?

7. Какими основными чертами строения характеризуется эукариотическая клетка?
8. Перечислите органоиды клетки, укажите их функции.

9. Какие органоиды клетки содержат ДНК и способны к самовоспроизведению?

10. Как осуществляется обмен веществ в клетке?
11.  Что такое кариотип? Дайте определение.

12. Что такое хроматин? Как устроены и из чего состоят хромосомы?

Раздел 3.
Размножение и индивидуальное развитие организмов.

4 часа

Цель: Изучить способы и типы размножения организмов, познакомиться с двойным оплодотворением, охарактеризовать эмбриональный и постэмбриональный периоды развития, изучить прямое и непрямое развитие.
Основные понятия, термины: мейоз, размножение, оплодотворение, органогенез, репродуктивное здоровье., постэмбриональное развитие, овогенез, сперматогенез.
Задания: изучить тему в учебнике  (стр. 81-108), зарисовать митоз и мейоз, охарактеризовать эти процессы, зарисовать и выучить схему двойного оплодотворения, сделать тестовое задание, подготовить реферативное сообщение на темы, связанные с последствиями влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на здоровье потомства.
Темы для реферативных сообщений:

Влияние курения, употребления алкоголя и наркотиков родителями на эмбриональное развитие ребёнка.

Тест:
1. Период жизни клетки от одного деления до другого - …

2. Почкование – это одна из форм … размножения.

3. Заключительная фаза деления клетки - …

4. Редукционное деление клетки - …

5. Период между двумя делениями клетки - …

6. Наличие у одного организма двух половых систем - ..

7. Одна родительская особь даёт начало новым организмам при … размножении.

8. Сестринские хромосомы расходятся к полюсам клетки в …

9. Образование половых клеток - …

10. Индивидуальное развитие организмов - …

11. Партеногенез – это одна из форм … размножения.

12. Первая стадия развития зародыша - …

13. Стадия двух зародышевых листков - …

14. Историческое развитие организмов - …

15. Зигота имеет всегда набор хромосом - …

16. Процесс слияния половых клеток - …

17. Закладка органов происходит на стадии …
18. Из наружного зародышевого листка развиваются - …

19. Из внутреннего зародышевого листка развиваются - …

20. Из среднего зародышевого листка развиваются - …

Вопросы для самоконтроля:

1. Что такое эмбриональное развитие организмов?

2. Охарактеризуйте период дробления.

3. Назовите ткани, возникающие из эктодермы, энтодермы, мезодермы?

4. Что такое эмбриональная индукция?

5. Какое развитие называют эмбриональным?

6. Что такое прямое и непрямое развитие? Приведите примеры.

7. Изложите содержание биогенетического закона Мюллера-Геккеля.

8. Какие факторы внешней среды влияют на развитие зародышей?

9. Что такое регенерация? Какие формы регенерации известны? Примеры.
Раздел 4.
Основы селекции и генетики.

8 часов

Цели: познакомиться с основными понятиями в генетике, изучить закономерности наследования признаков, определить хромосомную теорию наследственности, охарактеризовать генотип, как целостную систему, определить основы селекции, научиться решать генетические задачи.
Основные термины и понятия: селекция, генетика, породы, сорта, наследственная и ненаследственная изменчивость, мутации, кроссинговер,гомозигота, гетерозигота, доминирование, ген, генотип.
Задания: изучить параграфы учебника (стр. 116-161),  выучить схемы моногибридного и дигибридного скрещивания на примере гороха, решение генетических задач, анализ фенотипов своей семьи по одному из признаков (составление родословной своей семьи за возможно большее число поколений), рефераты о достижениях современной селекции последних лет.
Задачи по генетике:
Алгоритм выполнения задачи: У человека ген длинных ресниц доминирует над геном коротких ресниц, Женщина с длинными ресницами , у отца которой ресницы были короткие, вышла за муж за мужчину с короткими ресницами. 1) Сколько типов гамет образуется у женщины?
2) Сколько типов гамет образуется у мужчины? 3) Какова вероятность рождения в данной семье ребёнка с длинными ресницами (в%)? 4) Сколько разных генотипов может быть среди детей данной супружеской пары? 5) Сколько разных фенотипов может быть среди детей данной супружеской пары?

Решение: ген А- длинные ресницы

Ген а – короткие ресницы.

Р Аа x аа

Гаметы А,а,а

В поколении F 1 Аа: аа

Ответ: 1) 2 типа

2) 1 тип

3) 50%

4) 2: 2- гомозигота, 1-гетерозигота

5) 2.

Задачи для решения:

1. У человека ген дальнозоркости доминирует над геном нормального зрения. В семье муж и жена страдают дальнозоркостью, однако матери обоих супругов видели нормально. Сколько типов гамет образуется у жены? Сколько разных генотипов может быть среди детей данной супружеской пары? Сколько разных фенотипов м/б среди детей данной супружеской пары? Какова вероятность рождения в данной семье ребёнка с нормальным зрением? Какова вероятность рождения ребёнка, страдающего дальнозоркостью?

2. У арбуза зелёная окраска доминирует над полосатой. От скрещивания зелёноплодного сорта с полосатоплодным  получено 217 гибридов первого поколения. Гибриды переопылили и получили 172 гибрида второго поколения.  Сколько типов гамет образуют растения зелёноплодного сорта? Сколько растений в первом поколении будут гетерозиготными? Сколько разных генотипов будет в поколении втором? Сколько растений будет с полосатой окраской плодов (в%)?
3. У собак чёрный цвет шерсти доминирует над коричневым. От скрещивания чёрной самки с коричневым самцом было получено 4 чёрных и 3 коричневых щенков. Определите генотипы родителей и потомства.

4. У человека ген, вызывающий одну из форм наследственной глухонемоты, рецессивен по отношению к гену нормального слуха. Какое потомство можно ожидать от брака гетерозиготных родителей? От брака глухонемой женщины с нормальным мужчиной родился глухонемой ребёнок. Определите генотипы родителей.
5. На звероферме в течение нескольких лет от одной пары норок был получен приплод в 225 особей. Из них 167 – имели коричневый мех, а 57 – голубовато-серый. Определите, какой из признаков является доминантным. Каковы генотипы и фенотипы родителей и потомства? Составьте схему скрещивания.
Вопросы для самопроверки:

1.Что такое гибридизация? Какое явление носит название доминирования?

2. Сформулируйте первый, второй законы Г. Менделя.

3. Что такое чистота гамет?

4. Какие процессы могут нарушать сцепление генов?

5. приведите примеры влияния генов на проявление других, неаллельных генов.

6. Что такое сцепление генов с полом? Решите задачи на стр. учебника 143 № 4-6.

7. Что такое мутация? Полиплоидия?

8.Приведите примеры влияния среды на проявление признака.

9.Чем отличаются одомашненные животные и культурные растения от диких?

10. Изложите сущность закона гомологических рядов наследственной изменчивости Н.И. Вавилова.

Темы для реферативных сообщений:

1. Успехи современной генетики в медицине и здравоохранении.

2. Центры многообразия и происхождения культурных растений.

3. Центры многообразия и происхождения домашних животных.

4. Значение изучения предковых форм для современной селекции.

5. История происхождения отдельных сортов культурных растений.

Раздел 5.
Эволюционное учение.

4 часа

Цели: Изучить историю развития эволюционных идей, познакомиться с работами К. Линнея, Ж.Б. Ламарка, эволюционным учением Ч. Дарвина, определить движущие силы эволюции, причины вымирания видов, основные направления биологического прогресса и регресса.
Основные понятия и термины: борьба за существование, вид, ареал, гибрид, ароморфоз, дегенерация, конвергенция, идиоадаптация, мимикрия, половой процесс, эволюция, расизм, австралопитек, кроманьонец, неандерталец.
Задания: Заполнить таблицу на биологический прогресс и регресс, таблицу доказательства родства человека с млекопитающими животными, выполнить тестовые работы № 1,2 по теме: «Происхождение человека», оформить рефераты о заслугах К. Линнея, Ж.Б. Ламарка, Ч. Дарвина. Описать сезонные изменения (весенние и осенние) в природе, описать особь одного вида по морфологическому критерию: приспособление организма к разным средам обитания.
Биологический прогресс и регресс

	Биологический прогресс
	Биологический регресс

	
	


Схема антропогенеза
	Стадия антропогенеза, представители
	Время появления
	Образ жизни
	Орудия труда
	Внешнее строение

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Тестовая работа № 1 по теме: «Происхождение человека»
Решить правильно или неправильно то или иное предложенное суждение.

1. Человек относится к классу млекопитающих.

2. Копчиковая кость в скелете человека – атавизм.

3. Аппендикс у человека – рудимент.

4. Густой волосяной покров у человека – атавизм.

5. Объём мозга современного человека составляет 700-1250 куб.см.

6. Человек и человекообразные обезьяны – близкородственные организмы.

7. Трудовая деятельность, общественный образ жизни, речь и мышление относятся к социальным факторам.

8. В процессе становления человека различают три стадии.

9. Движущими силами антропогенеза являлись только социальные факторы.

10.  Время появления древних людей 40 тыс. лет назад.
11.  К древнейшим людям относятся кроманьонцы.

12.  Учёный, который первым написал, что человек произошёл от обезьяноподобных предков, был Ч. Дарвин.

13.  К биологическому фактору антропогенеза относится мышление.

14.  Общим предком человека и человекообразных обезьян были дриопитеки.

15. Эра, в которую происходил антропогенез была Палеозой.

Тестовая работа № 2
Вместо точек подобрать соответствующие слова
1. Теория о происхождении человека - …
2. Homo sapiens – один из представителей класса млекопитающих, относящихся к отряду …
3. К человекообразным обезьянам относятся …
4. Все люди, населяющие Землю в настоящее время, принадлежат 
к виду …
5. Единичное появление у человека признаков предков - …

6. Речь, мышление, труд относятся к … факторам.

7. Наследственная изменчивость, борьба за существование, естественный отбор относятся к … факторам.

8. Род человека произошёл от …

9. Исторически сложившиеся группы людей, характеризующиеся общностью наследственных физических особенностей - …

10.  Ранние представители вида  Homo sapiens (человек разумный) - …
11.  Наука о расах, их возникновении и развитии - …

12.  Наличие у человека рудиментов и атавизмов свидетельствуют о происхождении человека от …

13.  Первые орудия труда умели изготовлять …

14.  Первые очаги и жилищи строили …

15. Человечество образует три большие расы: …

Вопросы для самоконтроля:

1. Назовите признаки человека, позволяющие отнести его к подтипу Позвоночные животные.
2. Какие признаки общие для человека и человекообразных обезьян.

3. В каком направлении действовал естественный отбор в процессе эволюции человека?

4. Какие стадии выделяют в процессе становления человека как вида?

5. Охарактеризуйте современный этап эволюции человека.

6. Какая форма естественного отбора действует на человеческие сообщества?

7. Какие основные расы выделяют внутри вида Человек разумный?

Темы для реферативных сообщений:
1. Гипотезы происхождения жизни человека.

2. Современные представления о механизмах и закономерностях эволюции.

3. «Система природы» К.Линнея, и её значение для развития биологии.

4. Эволюционные идеи Ж.Б. Ламарка и их значение для развития биологии.

5. Предпосылки возникновения эволюционной теории Ч. Дарвина.

6. Эволюция приматов и этапы эволюции человека.

7. Современный этап развития человечества. Человеческие расы, Опасность расизма.

Раздел 6.
Взаимоотношения организма и среды. Основы экологии.

10 часов

Цели: Изучить структуру биосферы, функции оболочек биосферы, познакомиться с абиотическими и биотическими факторами среды, изучить воздействие человека на биосферу, бионика, задачи бионики.
Основные понятия и термины: биосфера, ноосфера, педосфера, гетеротрофы, цепи питания, биоценоз, симбионты, экология, живое вещество, биоценоз, экосистема.
Задания: описание антропогенных изменений в естественных природных ландшафтах своей местности, указать основные загрязнители воздушной, водной среды жизни, сделать краткое сообщение об основных источниках загрязнений, сделать презентацию «Экологические проблемы нашего города, района», изучить страницы учебника (стр.240-295), сделать тесты.
Тест № 1 по теме: «Основы экологии»

Из предложенной информации по каждому вопросу поставить те буквенные обозначения, после которых даны правильные ответы.

1. Изначальным источником энергии в большинстве экосистем служат:
а) минеральные вещества   б) солнечный свет   в) пищевые объекты

2. Рельеф, климат, почва, воздух относятся к:

а) биотическим факторам   б) абиотическим факторам  в) антропогенным факторам

3. Жизнь в поверхностных слоях открытого океана часто  ограничивается: а) температурой    б) недостатком света   в) количеством питательных веществ

4. Волки и львы находятся на одном трофическом уровне, потому что и те и другие: а) поедают растительноядных животных   б) имеют крупные размеры   в) рацион их разнообразен

5. На каждый последующий пищевой уровень переходит энергии: а) 1%    б) 10%     в) 100%

6. Для образования органических веществ растениям необходима энергия: а) химическая   б) тепловая   в) солнечная

7. Истинными редуцентами в биоценозах являются: а) водоросли   

б) животные  в) бактерии и грибы
8. Длина пищевой цепи лимитируется: а) количеством пищи    б) потерей энергии на каждом трофическом уровне   в) скоростью накопления органического вещества
9. Биологическая продуктивность биогеоценоза определяется: 

а) разнообразием растений и позвоночных животных        б) численностью насекомых   в) биомассой

10. К невосполнимым энергетическим ресурсам относится: а) торф           б) нефть   в) лес

11. Основателем учения о биосфере является: а) Докучаев   б) Вернадский   в) Либих

12. В результате формирования зрелого биоценоза продуктивность экосистемы: а) уменьшается    б) остаётся постоянной       в) увеличивается

13. К универсальным биогенным элементам относится: а) бор    б) углерод   в) ванадий
14. Биогенная миграция – это круговорот: а) органических веществ           б) энергии              в) элементов, входящих в состав организмов

15. Озоновый слой расположен в: а) тропосфере   б) стратосфере               в) ионосфере

Тест № 2.  Вместо точек подберите соответствующие слова …

1. Наука о закономерностях взаимоотношений организмов, видов, сообществ со средой обитания …

2. Реакция организма на продолжительность дня …

3. Различают три группы экологических факторов …

4. Производители органического вещества - …

5. Растения для синтеза органических веществ используют энергию …

6. Растительные и плотоядные животные – это …

7. Основателем учения о биосфере является …

8. Внешняя твёрдая оболочка земного шара …

9. Универсальными биогенными элементами являются: …

10. Хемо- и фотосинтезирующие бактерии, зелёные растения – это …
Вопросы для самоконтроля: 
1. Охарактеризуйте оболочки Земли, в которых обитают живые организмы, - атмосферу, гидросферу, литосферу.

2. Сравните суммарную биомассу суши и океана.

3. Чем определяются границы распространения живых организмов?

4. Опишите круговорот воды в природе.

5. Как деятельность человека влияет на круговороты веществ  в природе?

6. Что изучает наука экология? Какой характер носят взаимоотношения между видами организмов?

7. Что такое биогеоценозы?

8. Какие компоненты включают в себя биогеоценозы?

9. Охарактеризуйте понятие «биомасса», от чего она зависит?
10.  Что такое абиотические и биотические факторы среды? Примеры.

11.  Что такое теневыносливые и светолюбивые растения? Примеры.

12.  Какие приспособления в условиях недостатка воды развиваются у растений? У животных?

13.  Что называют пределом выносливости и что его определяет?

14.  Как меняется выносливость организмов к действию экологических факторов на разных стадиях онтогенеза?

15.  Что такое цепь питания и что лежит в её основе?

Темы для рефератов:

1. Причины и границы устойчивости биосферы к воздействию деятельности людей.

2. Биоценозы (экосистемы) разного уровня и их соподчинённость в глобальной экосистеме – биосфере.

3. Видовое и экологическое разнообразие биоценоза, как основа его устойчивости.

4. Различные экологические пирамиды и соотношения организмов на каждой их ступени.

5. Сукцессии и их формы.

6. Роль правительственных и общественных экологических организаций в современных развитых странах.

7. Рациональное использование и охрана невозобновимых ресурсов.

8. Рациональное использование и охрана возобновимых природных ресурсов.

9. Опасность глобальных нарушений в биосфере. Озоновые «дыры», кислотные дожди, смоги и их предотвращение.

10. Экологические кризисы и экологические катастрофы. Предотвращение их возникновения.
11. Устойчивое развитие природы и общества.

Вопросы к дифференцированному зачёту по дисциплине «Биология»
1. Уровни организации живой материи. Свойства живых систем.

2. Предпосылки возникновения жизни на Земле, современные представления о возникновении жизни.

3. Химическая организация клетки. Обмен веществ и преобразование энергии в клетке.

4. Размножение живых организмов. Онтогенез и филогенез.

5. Закономерности наследования признаков. Законы Менделя.

6. Закономерности изменчивости.

7. Селекция животных, растений и микроорганизмов.

8. Теория Ч. Дарвина о происхождении видов путём естественного отбора.

9. Приспособленность организмов к условиям внешней среды как результат действия естественного отбора.

10.  Микроэволюция. Биологические последствия приобретения приспособлений. Макроэволюция.

11.  Развитие жизни на Земле.

12.  Биосфера, её структура и функции.

13.  Основы экологии. Биосфера и человек. Ноосфера.

14.  Бионика.
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