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Пояснительная записка


Данное пособие предназначено для организации самостоятельной внеаудиторной работы обучающихся по дисциплине «Основы  безопасности жизнедеятельности», по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования. 


Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимися во внеаудиторное время по заданиям и при методическом руководстве преподавателя. При этом преподаватель может не участвовать в процессе выполнения студентами заданий. 


Общее количество часов на дисциплину «ОБЖ» отводится 105 часов,  из них, время, отведённое на самостоятельную внеаудиторную работу – 35 часов.


Целью пособия является:

- формирование общих и профессиональных компетенций;

- формирование у обучающихся общенаучных знаний, умений и навыков, универсальных способов деятельности; формирование умений самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность  в сфере безопасной жизнедеятельности, умений оценивать и корректировать своё поведение в окружающей среде на основе выполнения экологических требований, участвуя в проектной деятельности, умений отстаивать свою гражданскую позицию.
- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и ЧС природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной защите населения от опасных и ЧС;

- овладение умениями  оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, умениями оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.


Тематика заданий согласуется со всеми разделами программы, разработанных с учётом требований ФГОС СПО.


Освоение учебной дисциплины «ОБЖ» базируется на знаниях обучающихся, полученных при изучении предметов безопасности жизнедеятельности, биологии, анатомии в основной школе.


В заданиях для самостоятельной работы отражены важнейшие задачи это обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная система обеспечения безопасности населения, основы обороны государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний и здорового образа жизни.


В соответствии с Законом  РФ «О воинской обязанности и военной службе» изучение раздела «Основы обороны государства и воинская обязанность» является обязательным только для лиц мужского пола. 

Раздел 1.

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
8 часов
Цель: Сформировать представление обучающихся о здоровье, его компонентах, ценности здоровья, как для отдельной личности , так и для общества, о здоровом образе жизни и способах его осуществления; продолжить формирование активной жизненной позиции относительно своего здоровья, а также элементов правильного экологического сознания.
Задания: изучить стр. учебника 62-79, 56-59, подготовить реферативные сообщения, составить таблицу и кроссворд с имеющимися понятиями по теме: «Инфекционные заболевания, их классификация и профилактика». Составить режим своего дня, который считается наиболее эффективным.
Таблица по теме: «Инфекционные заболевания»:
	Пути передачи заболевания
	Заболевания
	Профилактика

	1. Воздушно-капельный путь
	
	

	2. Через кровь (кровяные инфекции)
	
	

	3. Инфекции наружных покровов (ИППП)
	
	

	4. Кишечные инфекции
	
	


Термины и понятия для составления кроссворда по теме: «Инфекционные заболевания»: карантин, эпидемия, сальмонеллёз, дизентерия, холера, грипп, дезинфекция, пандемия, СПИД, туберкулёз, прививка (вакцинация), дезинсекция, вирус, дератизация, сифилис. 

Темы реферативных сообщений: 

1. Значение в режиме дня двигательной активности, режима дня и сна;

2. Биологические ритмы и их учёт в повседневной жизни;

3. Значение закаливания и физкультуры для обеспечения полноценной жизни;

4. Биологическая необходимость двигательной активности человека в процессе жизнедеятельности;

5. Здоровье и здоровый образ жизни;

6. Вредное воздействие алкоголя, курения и наркотиков на организм подростка;

7. Курение и его влияние на своё здоровье и здоровье пассивных курильщиков;

8. Инфекционные заболевания, их классификация и профилактика;

Вопросы для самоконтроля:
1. Каковы основные составные части режима дня подростка?
2. Что такое биологические ритмы? Как учитывать биологические ритмы в повседневной жизни?

3. Какие факторы в вашем поведении наиболее часто способствуют появлению у вас усталости?

4. Каково значение физкультуры и закаливания для обеспечения полноценной жизни?

5. Каковы последствия вредных привычек? Перечислите основные  пути профилактики вредных привычек.

6. Что такое иммунитет? Назовите его виды.

7. Какие мероприятия проводятся по профилактике инфекционных заболеваний?
Раздел 2.

Государственная система обеспечения безопасности населения

10 часов

Цель: актуализировать, систематизировать и углубить знания обучающихся о различных ситуациях природного, техногенного и социального характера; выработать умение ориентироваться в данных ситуациях; сформировать представления обучающихся об РСЧС, её целях и задачах; о ГО РФ, её роли в обеспечении безопасности жизнедеятельности в ЧС мирного и военного времени; о мероприятиях, проводимых в рамках организации ГО.

Задания для самостоятельной работы:  изучить параграфы в учебнике на стр. 8-53, выполнить тестовые задания по теме: «ЧС природного характера», реферативное сообщение, краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности проживания обучающихся ЧС природного и техногенного характера и правил поведения при получении сигнала о ЧС, пройти кросс-опрос по теме: «Безопасность и защита человека в опасных и ЧС», анализ статей Конституции РФ, обеспечивающих права и обязанности граждан России, в том числе их безопасность, краткий анализ законов РФ, направленных на обеспечение безопасности граждан: Федеральные законы «О защите населения и территории от ЧС природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обороне», « Об охране окружающей среды», постановления правительства Пермского края о курении, об употреблении спиртосодержащих веществ.
Тестовые задания по теме: «ЧС природного и экологического характера»:

1. Скользящее смещение снега с гор под влиянием силы тяжести:
а) лавина   б) снежные заносы   в) сели
2. Эпидемии, охватывающие несколько стран и материков: а) эпидемии   б) пандемии   в) чрезвычайные ситуации

3. Неконтролируемый выход энергии с переходом с более высокого энергетического потенциала на низший уровень: а) торнадо   б) пожары   в) наводнение

4. Группа опасных явлений, связанные с изменениями состояния гидросферы: а) метеорологические   б) гидрологические   в) геологические

5. Значительные затопления местности, возникающие в результате подъёма уровня воды в реке, озере, море: а) подтопление   б) паводок       в) наводнение
6. Группа массовых заболеваний животных: а) эпифитотии    б) эпидемии   в) эпизоотии

7. Комплекс санитарных противоэпидемических мероприятий, направленных на предупреждение распространения инфекционных болезней: а) карантин    б) вакцинация    в) изоляция

8. Интенсивный, кратковременный подъём воды с быстрым течением из-за ливней или зимних оттепелей: а) паводок    б) половодье    в) потоп

9. Смерч, возникающий внезапно, обладает огромной разрушительной силой: а) торнадо    б) буря    в) ветер

10. Основной поражающий фактор на дорогах, при воздействии низких температур и снежных заносов: а) гололедица  б) ДТП   в) гололёд
11. Потоки с гор смеси воды, песка, глины, щебня, камней: а) сели            б) лавины   в) оползни

12. Быстрый подъём воды от быстрого таяния снега: а) паводок                 б) половодье    в) потоп

13. Процесс истребления грызунов, опасных в эпидемиологическом отношении: а) дератизация   б) дезинфекция   в) дезинсекция
14. Характеризуется выбросом лавы, пепла, горячих газов из кратера и их распространение на значительные расстояния: а) землетрясение                  б) вулкан   в) гейзер

15. Огромной силы морские волны, которые зарождаются в глубинах водного пространства в результате сдвига морского дна: а) цунами           б) оползни   в) торнадо 
Темы для реферативных сообщений:

1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи ГО;

2. РСЧС, история её создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций;

3. Правовые основы организации  защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного времени;
4. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, последствия.

5. Чрезвычайные ситуации природного характера, их классификация, последствия.

Кросс-опрос:

Выберите из предложенных ответов правильный в течение 5 секунд.

1. Правильные действия при переохлаждении (гипотермия):

· растереть, заставить двигаться;

· заставить выпить немного спиртного;

· изолировать от воздействия холода и провести согревание.

2. Правильные действия при ожогах:

· рывком сорвать с места ожога прилипшую одежду;

· смыть ожог лосьоном (кремом, маслом);

· проколоть волдыри;

· облить обожженное место большим количеством холодной воды.

3. Как остановить сильное кровотечение на руке:

· жгутом – ниже места ранения;

· жгутом – выше места ранения;

· жгутом – непосредственно на месте ранения.

4. Употребление наркотических веществ человеком:

· вредно всегда;

· при приёме не более одного – двух раз безвредно;

· при приёме в умеренных количествах безвредно.

5. Антропогенные изменения в экосистеме – это:

· изменения в природе в результате хозяйственной деятельности человека;

· изменения человека (физические) в процессе эволюции.

6. Какие виды оружия относятся к ОМП?

· фугасные авиабомбы, артиллерийские снаряды, мины;

· реактивные установки залпового огня «Град»;

· ядерное, химическое, бактериологическое оружие.

7. Воздействие, какого поражающего фактора ядерного взрыва вызывает ожоги, поражение глаз, пожары:

· проникающая радиация;

· световое излучение;

· электромагнитный импульс.

8. От чего зависит стойкость химического заражения?

· от токсичности отравляющего вещества и направления ветра;

· от площади поражения и местности;

· от свойств ОВ, погоды и условий местности.

9. Что относится к средствам индивидуальной защиты органов дыхания?

· костюм ОЗК;

· противогаз, респиратор;

· убежища.

10.  Можно ли использовать обычную одежду для защиты от отравляющих веществ?

· нет нельзя;

· можно, если пропитать её раствором мыльно-масляной эмульсии;

· можно всегда.

     11. Как действовать по сигналу «Внимание всем!»

· надеть средства защиты и покинуть помещение;

· включить радио и телевизор;

· быстро направиться в убежище.

12.  Что такое дезактивация?

· удаление радиоактивных веществ с заражённой поверхности;

· обеззараживание отравляющих веществ;

· уничтожение болезнетворных микробов во внешней среде.

13.  Пары какого вещества наиболее токсичны:

· хлор;

· аммиак;

· ртуть.

14.  Открыв дверь своей квартиры (10 этаж), вы обнаружили сильное задымление. Ваши действия:

· быстро на лифте спуститься вниз и выбежать на улицу;

· срочно выяснить источник задымления;

· плотно закрыть дверь и позвонить по телефону «01».

15.  При необходимости преодолеть реку с быстрым течением вы будете переходить её:

· вниз по течению;

· перпендикулярно течению;

· против течения;

· под углом 45 0 к нему.

16.  Где вы будете брать воду для приготовления пищи, находясь в походе:

· из ручья;

· из болота;

· из специальной вырытой ямы рядом с болотом.

17.  Назвать отравляющие вещества по характеру их воздействия на организм человека:

· нервно-паралитического действия;

· общеядовитого действия;

· удушающего действия.

Раздел 3.

Основы обороны государства и воинская обязанность

10 часов

Цель: Сформировать представления юношей о структуре Вооружённых сил РФ, о родах и видах войск, их функциях, ознакомить обучаемых с историей Вооружённых сил России, показать их роль в жизни россиян, представление о боевых традициях Вооружённых Сил РФ и символах их воинской чести, представление об основных понятиях к военной службе, особенностях воинского учёта.

Основные термины и понятия: военные реформы, ВС, Министерства внутренних дел, патриотизм, воинский долг, воинский орден, воинская присяга, боевое знамя, воинская обязанность, уставы воинской чести.
Задания: изучить параграфы в учебнике на стр. 80-161, изучить тексты законов «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и воинской службе», Конституцию РФ, написать реферативное сообщение, пройти тестовые задания, где набрать наибольшее количество баллов.
Тестовые задания.
Тема: История создания ВС РФ, организационная структура ВС РФ:

1. Дополните фразу: «Наличие опасности _________ на территорию государства делает _________ наличие ВС, способных защитить и сохранить целостность и суверенитет этого государства» (2 балла)
2. Докажите необходимость наличия ВС в любом государстве, в том числе и в РФ. (2 балла)

3. Назовите сословие, которое в 19 веке составляло основу вооружённых сил Московского государства  (1 балл)

4. Назовите составные части ВС Московского государства в 19 веке (2 балла)

5. Назовите, при каком московском царе были сформированы первые постоянные части стрельцов (1 балл)

6. Дополните фразу: «При Петре 1 была введена новая система комплектования войск - ___________» (1 балл)

7. Назовите обязательное условие получения офицерского чина дворянином в Российской армии при Петре 1. (1 балл)

8. Назовите дату введения в России всеобщей воинской повинности. (1 балл)

9. Назовите дату рождения Красной армии. (1 балл)

10. Назовите правопреемника ВС РФ после его распада. (1 балл)

11. Назовите самый многочисленный вид войск РФ. (1 балл)
12. Перечислите состав современных Сухопутных войск РФ. (3 балла)

13. Назовите рода войск, входящие в состав современных Сухопутных Войск. (5 баллов)

14. Назовите главные рода войск Военно-морского флота. (2 балла)

15. Дополните фразу: «Успешное выполнение функций ВС РФ возможно только при _______ усилий _______ видов войск». (2 балла)

16. Назовите общественного деятеля, который впервые ввёл понятие «Вооружённые силы». (1 балл)

17. Назовите должностное лицо, которое имеет право объявлять в стране военное положение. (1 балл)

18. Раскройте структуру Пограничных войск. (4 балла)

19. Перечислите составные части структуры Железнодорожных войск. (1 балл)

20.       Дополните фразу: «Воинские формирования, специально предназначенные для ликвидации последствий ЧС мирного и военного времени, являются ____________». (1 балл)

Тема: Патриотизм и верность воинскому долгу:
1. Дополните фразу: «Гражданин РФ, проходящий службу в рядах ВС РФ, является _________». (1 балл)

2. Назовите основные функции военнослужащего. (2 балла)
3. Дополните фразу: «Для успешного выполнения своего предназначения военнослужащий должен быть ________ своей Родины!. (1 балл)

4. Назовите основные составные части понятия «патриотизм».        (4 балла)

5. Назовите имена выдающихся полководцев – россиян 19 века.     (2 балла)

6. Назовите основные обязанности, которые налагает выполнение воинского долга на военнослужащего в мирное время. (4 балла)

7. Назовите основное отличие дружбы от товарищества. (1 балл)

8. Назовите основные отличительные особенности настоящего товарищества. (2 балла)

9. Укажите, нужны или нет взаимоотношения, включающие товарищество, в невоинских коллективах, обоснуйте свой ответ. (3 балла)

10. Назовите вид ответственности за нарушение уставных взаимоотношений и максимальную величину этой ответственности. (2 балла)
Тема: Боевое Знамя воинской чести – символ воинской чести, доблести, славы:
1. Назовите основной символ воинской чести, доблести и славы для воинской части, являющийся особо почётным знаком. (1 балл)

2. Назовите дату присвоения воинскому знамени названия «Боевое знамя» в РФ. (1 балл)

3. Укажите, о чём напоминает каждому военнослужащему данной части Боевое знамя воинской части. (2 балла)

4. Назовите последствия утраты Боевого Знамени воинской части. (3 балла)

5. Назовите, как и кем осуществляется охрана Боевого Знамени части.  (2 балла)

6. Назовите, наиболее важные ритуалы, осуществляемые в ВС РФ. (4 балла)
7. Укажите, чем является военная присяга? (1 балл)

8. Назовите документ, утверждающий текст военной присяги. (1 балл)

9. Назовите ритуал, завершающий военную службу граждан РФ. (1 балл)

10. Назовите, где находится Боевое Знамя конкретной воинской части? (1 балл).

Тема: Основные понятия о воинской обязанности:
1. Назовите основу, на которой происходит формирование личного состава ВС РФ. (1 балл)

2. Дополните фразу: «В целях обороны создаются _______ РФ и устанавливается ______ граждан». 

(2 балла)

3. Укажите, что предусматривает воинская обязанность в период военного положения и военного времени.

 (2 балла)

4. Назовите закон РФ, в котором раскрывается содержание воинской обязанности граждан. (1 балл)

5. Назовите известные Вам виды основ комплектования ВС Российского государства. (3 балла)

6. Назовите возраст постановки на военный учёт граждан мужского пола. (1 балл)

7. Назовите, в каком случае проводится повторное медицинское обследование? (1 балл)

8. Назовите три элемента обязательной допризывной военной подготовки. ( 3 балла)

9.Дополните фразу» Подготовка к военной службе, осуществляемая по личной инициативе гражданина исходя из его склонностей и своих интересов, называется ________». (1 балл)
10. Назовите основную функцию первичного медицинского освидетельствования. (1 балл)
Тема: Правовые основы военной службы:
1. Дополните фразу: «Военная служба является _________, священным долгом каждого _________ России». (2 балла)
2. Назовите ритуал, без реализации которого военная служба невозможна. (1 балл)
3. Дополните фразу: «Наиболее характерной особенностью военной службы является _________ служебного подчинения». (1 балл)

4. Назовите основные правовые документы, определяющие военную службу. (4 балла)

5. Назовите документ, в котором установлено, что защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина РФ.        (1 балл)

6. Кто является главой РФ  и какое положение он занимает в ВС РФ. (2 балла)

7. Назовите отличия воинской службы от других видов федеральной службы (не менее трёх). (3 балла)

8. Приведите два примера специальных льгот, предоставляемых военнослужащим. (2 балла)

9. Как называют воинское звание лиц, для которых прямыми начальниками являются сержанты? (2 балла)

10. Расшифруйте термин «право войны» и разъясните причину появления этого термина. (2 балла)

11. Укажите, распространяется ли действие Устава внутренней службы на Военно-морской флот (ответ обоснуйте). (2 балла)
12. Категории военнослужащих, которые должны выполнять требования Дисциплинарного устава ВС. (1 балл)

13.Общевоинский устав, регламентирующий особенности поощрений и наказаний военнослужащих. (1 балл)
14.Дополните фразу: «Военнослужащий обязан _____ бдительным, строго _______ военную и государственную тайну». (2 балла)

15.Воинские звания, соответствующие высшим корабельным офицерам. (4 балла)

16. Воинские звания, соответствующие высшим войсковым офицерам. (4 балла)

17. Воинские звания, соответствующие старшим корабельным офицерам. (3 балла)

18. Воинские звания, соответствующие старшим войсковым офицерам. (2 балла)

19. Воинские звания, соответствующие корабельным сержантам и старшинам. (5 баллов)

20. Воинские звания, соответствующие прапорщикам и мичманам. (4 балла)

Тема: Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества:
1. Дополните фразу: «Военнослужащий – это _________ защитник Отечества, поэтому он должен обладать высокоразвитым чувством ____________». (2 балла)

2. Перечислите основные качества, которые необходимы военнослужащему Российских Вооружённых Сил. (5 баллов)
3. Вставьте пропущенные слова: «При уходе за ранеными ______ как для своей, так и для неприятельской стороны». (2 балла)
4. Кто является руководителем воинского коллектива? (1 балл)

5. Назовите основные компоненты служебно-боевой деятельности. (3 балла)

6. Дополните фразу: « Система мероприятий по обучению и воинскому воспитанию личного состава подразделений составляет сущность _________ __________». (1 балл)

7. Укажите характер деятельности военнослужащего ВС РФ (выберите ответ): а) индивидуальный   б) в малых группах   в) коллективный   г) индивидуальный и в малых группах. (1 балл)

8. Высшая форма обучения в частях. (1 балл)

9. Основное предназначение военных академий. (1 балл)

10. Основной принцип организации учебно-боевой подготовки.       (1 балл)

11. Кого готовят средние и высшие военные училища? (1 балл)

12. Виды подготовки юношей к военной службе. (2 балла)

13. Назовите способы осуществления обязательной подготовки к военной службе. (2 балла)

14. Правовой документ, предусматривающий необходимость проведения подготовки граждан мужского пола к военной службе; укажите год введения этого документа в действие.            (2 балла)

14.Возраст, в котором могут поступать в военные профессиональные учебные заведения граждане РФ. (2 балла)
15. Критерии, по которым осуществляется отбор в военно-профессиональные учебные заведения. (4 балла)
Темы реферативных сообщений:
1. Виды Вооружённых Сил Российской Федерации.

2. Рода  Вооружённых Сил Российской Федерации, рода войск.

3. Символы воинской чести.
4. Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации.

5. Военнослужащий – защитник своего Отечества.
Раздел 4.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

7 часов

Цель: сформировать представление обучающихся  о ранениях, их видах, кровотечениях, их видах, повреждении внутренних органов, обморожениях, тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, первой медицинской помощи при ранениях и несчастных случаях, выработка умений по оказанию первой медицинской помощи.

Задания: изучить параграфы в учебнике на стр. 29-47, разобрать ситуационные задачи, выполнить тестовые задания, поставив «ДА» или «НЕТ», написать реферативное сообщение или подготовить презентативную работу.

Поставь «ДА» или «НЕТ», при ответе на вопросы:
1. В качестве перевязки может быть использовано полотенце, простынь.

2. Пероксид водорода - это средство для промывания раны.

3. В аптечке экстренной помощи обязательно должны быть такие лекарственные препараты: «МЕЗИМ», «НАФТИЗИН».
4. Ожог крапивой, борщевиком, скатом - называется биологический.

5. Закрутка - есть способ для остановки артериального кровотечения.

6. Кровь алого цвета, пульсирует - это артериальное кровотечение.

7. Если обморожением поражена вся правая верхняя конечность — это поражение составляет 9%.

8. Гангрена - это инфекционное заболевание.

9. При обморожении дают пострадавшему горячее сладкое питьё.

10. Столбняк и токсикоз - это осложнения после ранения.

11. Шина - это средство для остановки кровотечения.

12. Искусственная вентиляция лёгких или искусственное дыхание - это одно и то же.

13. Реципиентом являются пострадавшие с любой группой крови.

14. При попадании на кожу серной кислоты используют для обработки уксусную кислоту.

15. Повязка - это то, что накладывают на рану.

16. Раны - это повреждения, которые сопровождаются только кровотечением.

17. Жгут - это средство для иммобилизации конечности.

18. Остановить носовое кровотечение можно, опрокинув голову назад.

19. При огнестрельном ранении пуля застряла в тканях - эта пуля называется «застрявшая».

20. Перевязка «чепец» накладывается на тыльную сторону ладони.

21. Ожог четвёртой степени называется - обугливание.

22. Обработать обожженную поверхность можно свиным салом, гусиным жиром.

23. Человеку с первой группой крови подходят все группы крови (1, 2, 3,4).

24. Искусственное дыхание «изо рта в рот» делает только медицинский работник.

25. Носовое кровотечение - это кровь вытекает из вены.

26. Человек с первой группой крови является универсальным донором.

27. Если у человека пульс слабый, дыхание незначительное, значит ему необходимо дать нашатырный спирт.

28. Нашатырный спирт, гидроксид аммония, «нашатырка» - это всё раствор аммиака.

29. Клей БФ-6, медицинский спирт - это антисептики.

30. Пальцевое прижатие артерий используют, как способ для остановки венозного кровотечения.

31. Констатирует смерть только врач.

32. При обмороке пульс у человека учащается.

33. При открытом переломе необходимо в первую очередь остановить кровотечение.

34. Самая крупная артерия - аорта.

35. Повязка на палец называется крестообразная.

36. Обморожение это и есть обморок.

37. Если человек сам себе оказывает помощь - это самопомощь.

38. Рана, образованная иглой, шилом, спицей - является колотой.

39. Ожог существует только трёх степеней.

40. Ожог электрическим током относится к группе термических ожогов.

41. Спиртовой раствор бриллиантового зелёного - это антисептическое средство.

42. Взаимопомощь могут оказывать пострадавшему только медицинские работники.

43. Раны бывают: рубленные, укушенные, ушибленные.

44. Реципиент - человек, отдавший свои органы.

45. Донор - человек, сдающий кровь.
Ситуационные задачи: За решение одной тестовой задачи можно получить 10 баллов. Это зависит от того, насколько грамотно, продуманно, понятно и кратко будет написано обоснование. Выбрать ответ и обосновать.
Задача № 1. При оповещении об аварии на радиационно-опасном объекте необходимо действовать в следующей последовательности:
а) включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания холодильник и вынести скоропортящиеся продукты и мусор и следовать на сборный эвакуационный пункт;
б) включить радио и выслушать сообщение, вывесить табличку на двери «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный пункт;
в) включить радио и выслушать сообщение, надеть средства индивидуальной защиты и следовать на сборный эвакуационный пункт;

г) включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной защиты и следовать на сборный эвакуационный пункт.

Задача № 2. Какой метод можно использовать для остановки кровотечения из сосудов кисти или предплечья?

а)  поместить в локтевой сустав валик из мягкой материи, согнуть руку в локтевом суставе и зафиксировать предплечье к плечу;

б) максимально отвести плечи пострадавшего назад и зафиксировать их за спиной широким бинтом;

в) согнуть руку в локтевом суставе и зафиксировать предплечье к плечу;

г) наложить жгут выше места ранения.

Задача № 3. Вы пришли домой и заметили, что в квартире кто-то побывал      (приоткрыта дверь, выбито окно и т.п.) Как вы поступите?

а) войдёте в квартиру, осмотрите её и установите, какие вещи исчезли, о чём и сообщите в милицию;

б) войдёте в квартиру и сразу же позвоните по телефону «02»;
в) закроете дверь, позовёте соседей и все вместе войдёте в квартиру;

г) не будете входить в квартиру, а вызовите полицию по телефону соседей.

 Задача № 4. Отъехав от остановки, троллейбус столкнулся с обгоняющим его автомобилем и остановился. Двери заклинило, и они не открываются. Кроме того, в салоне появился запах жжёного кабеля. Ответьте, каким образом необходимо эвакуироваться из троллейбуса в такой ситуации и что нужно сделать, чтобы воспользоваться аварийными выходами?

Задача № 5.

Задание на соответствие:

1. индивидуальные средства защиты кожи              а) противогаз

                                                                                      б) ОЗК

                                                                                      в) перчатки  

2. средства защиты органов дыхания                        г) респиратор

                                                                                      д) ватная повязка

Темы реферативных сообщений или презентаций:
1. «Поражение человека электрическим током».

2. Оказание первой доврачебной помощи утопающему.

3. Кровотечения, их виды. Первая помощь при кровотечениях.

4. Ранения, их виды. Первая помощь при ранениях.

5.Ожоги и обморожения, степени, виды. Первая помощь.
6.Оказание помощи при ушибах, вывихах, переломах, растяжениях.

7.Первая помощь при массовых поражениях.

8. Первая помощь при травмах на производстве, транспортировка пострадавших.

9.Обмороки, сердечная недостаточность, клиническая смерть. 10.Определение признаков жизни, помощь. Искусственная вентиляция лёгких и непрямой массаж сердца.
Примерные тестовые вопросы  для дифференцированного зачёта по предмету «ОБЖ»
1.Ситуации, при которых в значительной степени нарушается нормальное функционирование отдельного человека или небольшой группы людей, являются:

а) чрезвычайными       б) обычными     в) экстремальными

г) оптимальными.

2. Назовите министерство РФ, которое ведает делами гражданской обороны:

а) МВД     б) РСЧС     в) МО     г) МЧС.

3. Укажите максимальное число входов (выходов) в крупное убежище:

а) три    б) один    в) два.

 4. Обстановка на территории, сложившаяся в результате стихийного явления природного или техногенного характера, при которой возможен значительный ущерб народному хозяйству, большому числу людей и природе, называется:

а) экстремальной    б) оптимальной    в) обычной

г) чрезвычайной.

5. Основополагающим документом, которые регламентируют и определяют организационно-правовые нормы в области защиты от чрезвычайных ситуаций является:

а) Конституция РФ     б) Закон «Об обороне»

в) Федеральный закон «О защите  населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного характера».

6. Главной задачей гражданской обороны на уровне государства является:

а) обеспечение защиты населения, материальных и культурных ценностей в экстремальных условиях военного времени

б) обеспечение защиты населения, материальных и культурных ценностей

в) обеспечение защиты населения.

7. Для очистки наружного воздуха убежищ используют:

а) приточно-вытяжную вентиляцию

б) приточную вентиляцию      в) фильтро-вентиляционную камеру

г) дизельную электростанцию.

8. Регион биосферы, в прошлом преобразованный людьми с помощью прямого или косвенного воздействия техническими средствами:

а) биосфера     б) гидросфера      в) техносфера     г) атмосфера

9. Призывной возраст в Вооружённые силы РФ:

а) с 20 до 25 лет     б) с 18 до 27 лет    в) с 19 до 27 лет   г) с 18 до 31 года.

10. Дата принятия Федерального закона «О гражданской обороне»:

а) 1994 г.   б) 1991 г.     в) 1998 г.     г) 2000 г.

11. Снежные обвалы, увлекающие на своём пути всё новые и новые массы снега и других сыпучих материалов называются:

а) снежные заносы    б) снежные лавины    в) оползни   г) сели.

12. Что такое землетрясение:

а) область возникновения подземного удара

б) подземные удары и колебания поверхности Земли

в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность

г) расхождение земных плит.

13. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает: 
а) ограниченно годен к военной службе

б) временно не годен к военной службе

в) годен к военной службе с незначительными ограничениями.

14. Граждане Российской Федерации проходят военную службу:

а) по призыву и в добровольном порядке (по контракту)

б) только в добровольном порядке (по контракту)

в) только по призыву – по достижении определённого возраста.

15. На военнослужащего, совершившего дисциплинарное правонарушение, могут налагаться только те взыскания, которые определены:

а) в Дисциплинарном уставе ВС РФ   б) в Уголовном кодексе РФ

в) в Гражданском кодексе РФ   г) в Семейном кодексе РФ.

16. В каком уставе приведён текст военной присяги и положение о Боевом Знамени воинской части:

а) в Уставе гарнизонной и караульной службы

б) в Уставе внутренней службы ВС РФ

в) в Строевом уставе ВС РФ    г) в Дисциплинарном уставе.

17.РВСН – это:

а) войска, оснащённые ракетно-ядерным оружием, для выполнения стратегических задач

б) войска, оснащённые ракетно-ядерным оружием, для нанесения ответного удара по противнику

в) войска, оснащённые ракетно-ядерным оружием, для выполнения технических задач

г) войска, оснащённые ракетным оружием, для нанесения удара по противнику в любой точки земного шара.

18. Совершение выдающихся по своему значению действий и требующих от человека (воина) личного мужества, стойкости, готовности к самопожертвованию – это…

а) героизм    б) мужество    в) воинская честь   г) воинская обязанность.

19. 23 февраля отмечается как День Защитника Отечества в ознаменовании:

а) победы русских воинов князя Александра Невского над немецкими воинами

б) победы молодых отрядов Красной Армии в феврале 1918 г. Под Псковом и Нарвой

в) победы советских войск в январе – феврале 1944 г. В ходе Ленинградско-Новгородской операции

г) победы русских войск в Великой Отечественной войне.

20. Причины переутомления:

а) продолжительный сон и продолжительный активный отдых

б) неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка

в) позднее пробуждение ото сна, отказ от завтраков и прогулок

г) вредные привычки.
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