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ПАСПОРТ  

ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы 

(темы) дисциплины 

Код 

контролируемой 

компетенции 

Наименование 

оценочного средства 

1. Раздел 1. Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени и 

организация защиты 

населения 

ОК 1-9 Тест для итогового 

контроля знаний, 

практическое задание  

2. Раздел 2. Основы военной 

службы 

ОК 1-9 Тест для итогового 

контроля знаний  

3. Раздел 3. Основы оказания 

первой помощи и 

здорового образа жизни 

ОК 1-9 Теоретический вопрос 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГБПОУ «Нытвенский  многопрофильный техникум» 

 
 

ТЕСТ 

для итогового контроля знаний обучающихся  

по учебной дисциплине Безопасность жизнедеятельности 

 
 

Вариант № 1 

Инструкция  

Перед вами  тест, состоящий из 20 заданий.  

Ответы на задания с № 1 – 20  оцениваются в 1 балл. На выполнение 

заданий отводится 45 минут.  Обратите внимание на инструкции перед 

заданиями.  Желаем удачи! 

Критерии оценок:        

 Максимум – 20  баллов          

«5» - 18  – 20 баллов 

«4» - 13 – 17 баллов 

«3» - 8 – 12 баллов 

«2» - 0 – 7 баллов 

 
1.Ситуации, при которых в значительной степени нарушается нормальное 

функционирование отдельного человека или небольшой группы людей, являются: 

а) чрезвычайными 

б) обычными 

в) экстремальными 

г) оптимальными. 

2. Назовите министерство РФ, которое ведает делами гражданской обороны: 

а) МВД 

б) РСЧС 

в) МО 

г) МЧС. 

3. Укажите максимальное число входов (выходов) в крупное убежище: 

а) три 

б) один 

в) два. 

4. Обстановка на территории, сложившаяся в результате стихийного явления природного 

или техногенного характера, при которой возможен значительный ущерб народному 

хозяйству, большому числу людей и природе, называется: 

а) экстремальной 

б) оптимальной 

в) обычной 

г) чрезвычайной. 

 

5. Основополагающим документом, которые регламентируют и определяют 

организационно-правовые нормы в области защиты от чрезвычайных ситуаций является: 

а) Конституция РФ 

б) Закон «Об обороне» 

в) Федеральный закон «О защите  населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного характера». 



6. Главной задачей гражданской обороны на уровне государства является: 

а) обеспечение защиты населения, материальных и культурных ценностей в 

экстремальных условиях военного времени 

б) обеспечение защиты населения, материальных и культурных ценностей 

в) обеспечение защиты населения. 

7. Для очистки наружного воздуха убежищ используют: 

а) приточно-вытяжную вентиляцию 

б) приточную вентиляцию 

в) фильтро-вентиляционную камеру 

г) дизельную электростанцию. 

8. Регион биосферы, в прошлом преобразованный людьми с помощью прямого или 

косвенного воздействия техническими средствами: 

а) биосфера 

б) гидросфера 

в) техносфера 

г) атмосфера 

9. Призывной возраст в Вооружённые силы РФ: 

а) с 20 до 25 лет 

б) с 18 до 27 лет 

в) с 19 до 27 лет 

г) с 18 до 31 года. 

10. Дата принятия Федерального закона «О гражданской обороне»: 

а) 1994 г. 

б) 1991 г. 

в) 1998 г. 

г) 2000 г. 

11. Снежные обвалы, увлекающие на своём пути всё новые и новые массы снега и других 

сыпучих материалов называются: 

а) снежные заносы 

б) снежные лавины 

в) оползни          

г) сели. 

12. Что такое землетрясение: 

а) область возникновения подземного удара 

б) подземные удары и колебания поверхности Земли 

в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность 

г) расхождение земных плит. 

13. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает: 

а) ограниченно годен к военной службе 

б) временно не годен к военной службе 

в) годен к военной службе с незначительными ограничениями. 

14. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

а) по призыву и в добровольном порядке (по контракту) 

б) только в добровольном порядке (по контракту) 

в) только по призыву – по достижении определённого возраста. 

15. На военнослужащего, совершившего дисциплинарное правонарушение, могут 

налагаться только те взыскания, которые определены: 

а) в Дисциплинарном уставе ВС РФ 

б) в Уголовном кодексе РФ 

в) в Гражданском кодексе РФ 

г) в Семейном кодексе РФ. 



16. В каком уставе приведён текст военной присяги и положение о Боевом Знамени 

воинской части: 

а) в Уставе гарнизонной и караульной службы 

б) в Уставе внутренней службы ВС РФ 

в) в Строевом уставе ВС РФ 

г) в Дисциплинарном уставе. 

17.РВСН – это: 

а) войска, оснащённые ракетно-ядерным оружием, для выполнения стратегических задач 

б) войска, оснащённые ракетно-ядерным оружием, для нанесения ответного удара по 

противнику 

в) войска, оснащённые ракетно-ядерным оружием, для выполнения технических задач 

г) войска, оснащённые ракетным оружием, для нанесения удара по противнику в любой 

точки земного шара. 

18. Совершение выдающихся по своему значению действий и требующих от человека 

(воина) личного мужества, стойкости, готовности к самопожертвованию – это… 

а) героизм  

б) мужество 

в) воинская честь 

г) воинская обязанность. 

19. 23 февраля отмечается как День Защитника Отечества в ознаменовании: 

а) победы русских воинов князя Александра Невского над немецкими воинами 

б) победы молодых отрядов Красной Армии в феврале 1918 г. Под Псковом и Нарвой 

в) победы советских войск в январе – феврале 1944 г. В ходе Ленинградско-Новгородской 

операции 

г) победы русских войск в Великой Отечественной войне. 

20. Причины переутомления: 

а) продолжительный сон и продолжительный активный отдых 

б) неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка 

в) позднее пробуждение ото сна, отказ от завтраков и прогулок 

г) вредные привычки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГБПОУ «Нытвенский  многопрофильный техникум» 

 
 

ТЕСТ 

для итогового контроля знаний обучающихся  

по учебной дисциплине Безопасность жизнедеятельности 

 

 

Вариант № 2 

Инструкция  

Перед вами  тест, состоящий из 20 заданий.  

Ответы на задания с № 1 – 20  оцениваются в 1 балл. На выполнение 

заданий отводится 45 минут.  Обратите внимание на инструкции перед 

заданиями.  Желаем удачи! 

Критерии оценок:        

 Максимум – 20  баллов          

«5» - 18  – 20 баллов 

«4» - 13 – 17 баллов 

«3» - 8 – 12 баллов 

«2» - 0 – 7 баллов 

 
1. Обстановка на территории, сложившаяся в результате стихийного явления природного 

или техногенного характера, при которой возможен значительный ущерб народному 

хозяйству, большому числу людей и природе, называется: 

а) экстремальной 

б) оптимальной 

в) обычной 

г) чрезвычайной. 

2. Основополагающим документом, который регламентирует и определяет 

организационно-правовые нормы в области защиты от чрезвычайных ситуаций является: 

а) Конституция РФ 

б) Закон «Об обороне» 

в) Федеральный закон «О защите  населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного характера». 

3. Главной задачей гражданской обороны на уровне государства является: 

а) обеспечение защиты населения, материальных и культурных ценностей в 

экстремальных условиях военного времени 

б) обеспечение защиты населения, материальных и культурных ценностей 

в) обеспечение защиты населения. 

4. При несчастном случае в первую очередь: 

а) необходимо освободить пострадавшего от воздействия вредных веществ и вызвать 

медработника 

б) необходимо оказать доврачебную помощь 

в) необходимо создать условия для нормального дыхания. 

5. Основополагающим документом, которые регламентируют и определяют 

организационно-правовые нормы в области защиты от чрезвычайных ситуаций является: 

а) Конституция РФ 

б) Закон «Об обороне» 



в) Федеральный закон «О защите  населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного характера». 

6. Главной задачей гражданской обороны на уровне государства является: 

а) обеспечение защиты населения, материальных и культурных ценностей в 

экстремальных условиях военного времени 

б) обеспечение защиты населения, материальных и культурных ценностей 

в) обеспечение защиты населения. 

7. Для очистки наружного воздуха убежищ используют: 

а) приточно-вытяжную вентиляцию 

б) приточную вентиляцию 

в) фильтро-вентиляционную камеру 

г) дизельную электростанцию. 

8. Регион биосферы, в прошлом преобразованный людьми с помощью прямого или 

косвенного воздействия техническими средствами: 

а) биосфера 

б) гидросфера 

в) техносфера 

г) атмосфера 

9. Призывной возраст в Вооружённые силы РФ: 

а) с 20 до 25 лет 

б) с 18 до 27 лет 

в) с 19 до 27 лет 

г) с 18 до 31 года. 

10. Дата принятия Федерального закона «О гражданской обороне»: 

а) 1994 г. 

б) 1991 г. 

в) 1998 г. 

г) 2000 г. 

11. Снежные обвалы, увлекающие на своём пути всё новые и новые массы снега и других 

сыпучих материалов называются: 

а) снежные заносы 

б) снежные лавины 

в) оползни          

г) сели. 

12. Что такое землетрясение: 

а) область возникновения подземного удара 

б) подземные удары и колебания поверхности Земли 

в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность 

г) расхождение земных плит. 

13. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает: 

а) ограниченно годен к военной службе 

б) временно не годен к военной службе 

в) годен к военной службе с незначительными ограничениями. 

14. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

а) по призыву и в добровольном порядке (по контракту) 

б) только в добровольном порядке (по контракту) 

в) только по призыву – по достижении определённого возраста. 

15. На военнослужащего, совершившего дисциплинарное правонарушение, могут 

налагаться только те взыскания, которые определены: 

а) в Дисциплинарном уставе ВС РФ 

б) в Уголовном кодексе РФ 

в) в Гражданском кодексе РФ 



г) в Семейном кодексе РФ. 

16. В каком уставе приведён текст военной присяги и положение о Боевом Знамени 

воинской части: 

а) в Уставе гарнизонной и караульной службы 

б) в Уставе внутренней службы ВС РФ 

в) в Строевом уставе ВС РФ 

г) в Дисциплинарном уставе. 

17.РВСН – это: 

а) войска, оснащённые ракетно-ядерным оружием, для выполнения стратегических задач 

б) войска, оснащённые ракетно-ядерным оружием, для нанесения ответного удара по 

противнику 

в) войска, оснащённые ракетно-ядерным оружием, для выполнения технических задач 

г) войска, оснащённые ракетным оружием, для нанесения удара по противнику в любой 

точки земного шара. 

18. Совершение выдающихся по своему значению действий и требующих от человека 

(воина) личного мужества, стойкости, готовности к самопожертвованию – это… 

а) героизм  

б) мужество 

в) воинская честь 

г) воинская обязанность. 

19. 23 февраля отмечается как День Защитника Отечества в ознаменовании: 

а) победы русских воинов князя Александра Невского над немецкими воинами 

б) победы молодых отрядов Красной Армии в феврале 1918 г. Под Псковом и Нарвой 

в) победы советских войск в январе – феврале 1944 г. В ходе Ленинградско-Новгородской 

операции 

г) победы русских войск в Великой Отечественной войне. 

20. Причины переутомления: 

а) продолжительный сон и продолжительный активный отдых 

б) вредные привычки 

в) позднее пробуждение ото сна, отказ от завтраков и прогулок 

г) неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


