
Уважаемые студенты!
Выполните письменно задание, для этого пишем полностью вопрос, а потом ответы, чтобы удобнее было проверять. Спасибо за понимание!
Домашнее задание  отправляйте, пожалуйста, ежедневно Вконтакте или  на мою электронную почту: olga_zhigalova.13@mail.ru 

Задания для контроля знаний:

1. Распределите пищевые вещества (жиры, белки, углеводы, минеральные вещества, витамины, воду) по группам:
              Неорганические вещества                       Органические вещества
а) _____________________________             а) __________________________
б) _____________________________            б) __________________________
в) _____________________________             в) __________________________
г) _____________________________             г) __________________________
2. Недостаток белков в организме приводит:
а) ________________________________________________________________________
б) ________________________________________________________________________
в) ________________________________________________________________________
г) ________________________________________________________________________
3. Недостаток жиров в организме приводит:
а) ________________________________________________________________________
б) ________________________________________________________________________
в) ________________________________________________________________________
г) ________________________________________________________________________
4. Недостаток углеводов в организме приводит:
а) ________________________________________________________________________
б) ________________________________________________________________________
5. Дайте определение понятиям:
Авитаминоз - _____________________________________________________________
Гиповитаминоз - __________________________________________________________
Гипервитаминоз - _________________________________________________________
6. Какая пища называется усвоенной?
7. Укажите, условия, способствующие или затрудняющие усвоение пищи:
Условия, способствующие усвоению пищи       Условия, затрудняющие усвоению пищи
а) _____________________________             а) __________________________
б) _____________________________            б) __________________________
в) _____________________________             в) __________________________
г) _____________________________             г) __________________________
8. Восстановите последовательность следующих блюд по степени улучшения их усвояемости: варёный картофель, жареный картофель, картофельное пюре.

9. Дайте определение понятию:
Пищеварение - ________________________________________________________________.
10. Дополните схему процесса пищеварения: Пища ---- ротовая полость ---- ___________ ---
желудок ---- ________________ --- печень --- поджелудочная железа ---- _____________ ---
толстая кишка ---- _______________.
11. Каким образом увеличивается общая площадь поверхности желудка и, следовательно, его объём?  ___________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________.
12. Какие этапы пищеварения в тонком кишечнике можно выделить? _____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________.
13.Какова Функция толстой кишки? ____________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
14. В состав пищеварительных соков входят:
а) _________________ - расщепляют пищевые вещества;
б) _________________ - разжижает пищевую кашицу;
в) _________________ - способствует лучшему передвижению пищи.
15. В результате расщепления пищевых веществ:
а) из белков получают ______________________;
б) из углеводов получают __________________________;
в) из жиров получают _______________________;
г) из витаминов - ___________________________.

