Уважаемые девушки группы П-18! У вас сегодня последнее занятие по дисциплине «БЖ» - дифференцированный дистанционный зачёт в форме выполнения теста № 1 и теста № 2. Необходимо сделать два теста: тест № 1 (20 вопросов) и тест № 2 (30 вопросов).

ТЕСТ № 1
«ЧС природного и техногенного характера. ОВС»
Инструкция 

Перед вами  тест, состоящий из 20 заданий. 

Ответы на задания с № 1 – 20  оцениваются в 1 балл. На выполнение заданий отводится 45 минут.  Обратите внимание на инструкции перед заданиями.  Желаем удачи!

Критерии оценок:       

 Максимум – 20  баллов         

«5» - 18  – 20 баллов

«4» - 13 – 17 баллов

«3» - 8 – 12 баллов

«2» - 0 – 7 баллов

1.Ситуации, при которых в значительной степени нарушается нормальное функционирование отдельного человека или небольшой группы людей, являются:

а) чрезвычайными

б) обычными

в) экстремальными

г) оптимальными.

2. Назовите министерство РФ, которое ведает делами гражданской обороны:

а) МВД

б) РСЧС

в) МО

г) МЧС.

3. Укажите максимальное число входов (выходов) в крупное убежище:

а) три

б) один

в) два.

4. Обстановка на территории, сложившаяся в результате стихийного явления природного или техногенного характера, при которой возможен значительный ущерб народному хозяйству, большому числу людей и природе, называется:

а) экстремальной

б) оптимальной

в) обычной

г) чрезвычайной.

5. Основополагающим документом, которые регламентируют и определяют организационно-правовые нормы в области защиты от чрезвычайных ситуаций является:

а) Конституция РФ

б) Закон «Об обороне»

в) Федеральный закон «О защите  населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного характера».

6. Главной задачей гражданской обороны на уровне государства является:

а) обеспечение защиты населения, материальных и культурных ценностей в экстремальных условиях военного времени

б) обеспечение защиты населения, материальных и культурных ценностей

в) обеспечение защиты населения.

7. Для очистки наружного воздуха убежищ используют:

а) приточно-вытяжную вентиляцию

б) приточную вентиляцию

в) фильтро-вентиляционную камеру

г) дизельную электростанцию.

8. Регион биосферы, в прошлом преобразованный людьми с помощью прямого или косвенного воздействия техническими средствами:

а) биосфера

б) гидросфера

в) техносфера

г) атмосфера

9. Призывной возраст в Вооружённые силы РФ:

а) с 20 до 25 лет

б) с 18 до 27 лет

в) с 19 до 27 лет

г) с 18 до 31 года.

10. Дата принятия Федерального закона «О гражданской обороне»:

а) 1994 г.

б) 1991 г.

в) 1998 г.

г) 2000 г.

11. Снежные обвалы, увлекающие на своём пути всё новые и новые массы снега и других сыпучих материалов называются:

а) снежные заносы

б) снежные лавины

в) оползни         

г) сели.

12. Что такое землетрясение:

а) область возникновения подземного удара

б) подземные удары и колебания поверхности Земли

в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность

г) расхождение земных плит.

13. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает:

а) ограниченно годен к военной службе

б) временно не годен к военной службе

в) годен к военной службе с незначительными ограничениями.

14. Граждане Российской Федерации проходят военную службу:

а) по призыву и в добровольном порядке (по контракту)

б) только в добровольном порядке (по контракту)

в) только по призыву – по достижении определённого возраста.

15. На военнослужащего, совершившего дисциплинарное правонарушение, могут налагаться только те взыскания, которые определены:

а) в Дисциплинарном уставе ВС РФ

б) в Уголовном кодексе РФ

в) в Гражданском кодексе РФ

г) в Семейном кодексе РФ.

16. В каком уставе приведён текст военной присяги и положение о Боевом Знамени воинской части:

а) в Уставе гарнизонной и караульной службы

б) в Уставе внутренней службы ВС РФ

в) в Строевом уставе ВС РФ

г) в Дисциплинарном уставе.

17.РВСН – это:

а) войска, оснащённые ракетно-ядерным оружием, для выполнения стратегических задач

б) войска, оснащённые ракетно-ядерным оружием, для нанесения ответного удара по противнику

в) войска, оснащённые ракетно-ядерным оружием, для выполнения технических задач

г) войска, оснащённые ракетным оружием, для нанесения удара по противнику в любой точки земного шара.

18. Совершение выдающихся по своему значению действий и требующих от человека (воина) личного мужества, стойкости, готовности к самопожертвованию – это…

а) героизм 

б) мужество

в) воинская честь

г) воинская обязанность.

19. 23 февраля отмечается как День Защитника Отечества в ознаменовании:

а) победы русских воинов князя Александра Невского над немецкими воинами

б) победы молодых отрядов Красной Армии в феврале 1918 г. Под Псковом и Нарвой

в) победы советских войск в январе – феврале 1944 г. В ходе Ленинградско-Новгородской операции

г) победы русских войск в Великой Отечественной войне.

20. Причины переутомления:

а) продолжительный сон и продолжительный активный отдых

б) неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка

в) позднее пробуждение ото сна, отказ от завтраков и прогулок

г) вредные привычки.

ТЕСТ № 2

по теме  «Оказание первой помощи  и здоровый образ  жизни»

Методика выставления оценок  по результатам тестирования:

 Если обучающийся  правильно ответил на:

 90-100% – «отлично»;

 60-89 % – «хорошо»;

 30-59 % – «удовлетворительно»;

 менее 30% –«неудовлетворительно».

1. Что такое здоровый образ жизни?

 а) отказ от вредных привычек — употребления алкоголя, табакокурения, наркотиков;

 б) индивидуальная система привычек и поведения человека, обеспечивающая ему необходимый уровень жизнедеятельности и здоровое долголетие;

 в) комплекс знаний о здоровье человека.

 2. Какие из перечисленных факторов оказывают наибольшее влияние на индивидуальное здоровье человека?

 а) биологические;

 б) окружающая среда;

 в) физические;

 г) служба здоровья;

 д) культурные;

 е) индивидуальный образ жизни.

 3. Укажите время наивысшей работоспособности человека в соответствии с суточными биологическими ритмами.

 а) с 8 до 10 часов;

 б) с 10 до 12 часов;

 в) с 12 до 14 часов;

 г) с 14 до 16 часов;

 д) с 16 до 18 часов;

 е) с 18 до 20 часов;

 ж) с 20 до 22 часов.

 4. Какие из перечисленных микроорганизмов безвредны для человека?

 а) патогенные;

 б) сапрофиты;

 в) условно-патогенные.

 5. Утомление — это:

 а) долговременное снижение работоспособности;

 б) систематическое ухудшение производственных показателей;

 в) временное снижение работоспособности;

 г) регулярное нарушение функций организма.

 6. Укажите субъективные показатели самоконтроля в индивидуальной системе здорового образа жизни.

 а) самочувствие;

 б) работоспособность;

 в) частота сердечных сокращений;

 г) сон;

 д) артериальное давление;

 е) аппетит.

 7. Зоонозные инфекции передаются человеку через:

 а) укусы кровососущих насекомых;

 б) контакт с больным человеком;

 в) укусы или при тесном контакте с больным животным;

 г) пищу и воду.

 8. Какие из указанных ниже заболеваний передаются контактно-бытовым путем?

 а) сифилис;

 б) бешенство;

 в) гонорея;

 г) чума;

 д) холера;

 е) грипп;

 ж) грибковые заболевания на коже и ногтях.

 9. Инфекционные заболевания передаются человеку следующими путями:

 а) фекально-оральным;

 б) воздушно-капельным;

 в) воздушно-аэрозольным;

 г) через укусы или при тесном контакте с больными;

 д) жидкостным;

 е) механическим;

 ж) контактным.

 10. Какие из ниже перечисленных органов и систем относятся к иммунной системе человека?

 а) сердце;

 б) костный мозг;

 в) лимфатическая система;

 г) легкие;

 д) печень;

 е) селезенка;

 ж) почки.

 11. Недомогание, повышенная температура, боли в нижней части живота, жидкий стул с примесью крови являются симптомами:

 а) гепатита;

 б) ботулизма;

 в) дизентерии;

 г) дифтерии;

 д) краснухи;

 е) свинки.

 12. Возбудитель,  какого заболевания обладает исключительно высокой устойчивостью во внешней среде и развивается даже при полном отсутствии кислорода?

 а) гриппа;

 б) дизентерии;

 в) гепатита;

 г) дифтерии;

 д) краснухи;

 е) ботулизма.

 13. Особенно пагубно, приводя к развитию хронического гепатита и цирроза, алкоголь влияет на:

 а) печень;

 б) железы внутренней секреции;

 в) сердце;

 г) головной мозг.

 14. Наиболее сильное отрицательное воздействие на организм человека при курении оказывает сильный яд:

 а) аммиак;

 б) углекислота;

 в) никотин;

 г) табачный деготь.

 15. К наркотикам относятся:

 а) все психоактивные вещества;

 б) психоактивные вещества, включенные в официальный список наркотических средств;

 в) пары бензина;

 г) все средства, предназначенные для лекарственных целей;

 д) аэрозольные ядовитые вещества;

 е) пары ацетона.

 16. Укажите последовательность оказания первой помощи при ранении.

 а) удалить стерильным пинцетом из раны, не касаясь ее, свободно лежащие инородные тела (обрывки одежды, осколки стекла и т. д.);

 б) обработать кожу вокруг раны;

 в) остановить кровотечение;

 г) наложить на рану ватно-марлевую повязку;

 д) доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

 17. На какие виды подразделяют кровотечения в зависимости от

 характера поврежденных сосудов?

 а) венозное;

 б) артериальное;

 в) носовое;

 г) поверхностное;

 д) капиллярное;

 е) глубокое;

 ж) паренхиматозное;

 з) наружное;

 и) внутреннее.

 18. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к кровоостанавливающему жгуту?

 а) фамилию, имя, отчество пострадавшего и дату наложения жгута;

 б) время получения ранения и дату наложения жгута;

 в) точное время и дату наложения жгута, фамилию наложившего этот жгут.

 19. На какое время накладывают кровоостанавливающий жгут на поврежденную конечность зимой?

 а) не более 1 часа;

 б) не более 2 часов;

 в) не более 3 часов;

 г) не более 4 часов.

 20. Признаками ушиба являются:

 а) кровотечение;

 б) боль, припухлость;

 в) бледность кожи;

 г) нарушение функции поврежденной части тела.

 21. Оказывая первую помощь при открытом переломе, необходимо последовательно выполнить следующие действия:

 а) остановить кровотечение;

 б) наложить стерильную повязку на рану;

 в) сделать холодный компресс;

 г) иммобилизовать поврежденную часть тела;

 д) дать пострадавшему обезболивающее средство;

 е) дать пострадавшему обильное питье;

 ж) согреть пострадавшего;

 з) доставить пострадавшего в лечебное учреждение;

 и) измерить температуру тела пострадавшего.

 22. Признаками теплового удара являются:

 а) возбужденное состояние;

 б) судорожное сокращение мышц;

 в) слабость;

 г) головная боль;

 д) ощущение жажды;

 е) вздутие живота;

 ж) повышенная температура тела;

 з) иногда рвота.

 23. Какие из перечисленных ниже факторов способствуют развитию отморожения?

 а) слишком просторная обувь;

 б) тесная и влажная обувь;

 в) быстрая ходьба;

 г) высокая подвижность;

 д) алкогольное опьянение;

 е) общая усталость.

 24. При оказании первой помощи при местном ожоге необходимо:

 а) разрезать и удалить части одежды с места ожога;

 б) смазать ожог жиром или мазью;

 в) протереть место ожога спиртовым раствором;

 г) удалить инородные тела с места ожога;

 д) наложить на место ожога стерильную повязку;

 е) дать пострадавшему обезболивающее средство;

 ж) доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

 25. Электротравма — это:

 а) повреждение, возникающее при воздействии молнии или электрического тока высокого напряжения;

 б) повреждение, возникающее при воздействии электрического тока низкого напряжения;

 в) повреждение, возникающее при воздействии на организм потока электронов.

 26. Укажите основные факторы, определяющие степень поражения электрическим током.

 а) сила тока;

 б) напряженность электрического поля;

 в) электромагнитная совместимость;

 г) частота тока;

 д) время воздействия тока;

 е) путь прохождения тока через тело человека.

 27. Во время грозы необходимо выполнять следующие правила безопасности:

 а) без необходимости не выходить из дома;

 б) закрыть окна, двери и дымоходы;

 в) отключить от сети радио и телевизоры;

 г) во время прогулки укрыться на возвышенном месте под деревом;

 д) в лесу укрыться под высоким деревом, лучше под сосной или дубом;

 е) находясь у воды, отойти подальше от берега.

28. Основными составляющими тренированности организма человека являются:

 а) сердечно-дыхательная выносливость;

 б) мышечная сила и выносливость;

 в) скоростные качества;

 г) умение четко и правильно выполнять отдельные движения;

 д) гибкость.

 29. Какие из указанных ниже упражнений следует выполнять для развития мышечной выносливости?

 а) упражнения с внешним сопротивлением;

 б) упражнения на внимание;

 в) упражнения на растягивание мышц;

 г) упражнения с преодолением веса собственного тела.

 30. Укажите упражнения, рекомендуемые для развития быстроты:

 а) сгибание и разгибание рук в упоре;

 б) бег в максимальном темпе в упоре стоя;

 в) бег с ускорением на 30-40 метров;

 г) семенящий бег с переходом на быстрый;

 д) прыжки на одной и двух ногах на месте и с продвижением вперед;

 е) бег приставными шагами (правым и левым боком);

 ж) бег на коньках;

 з) игры и эстафеты.

